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v novém!

www.denik.cz

V¥ MOSTECKO

Nedostatek lékart
vyrovidvaji C1Zimnci
Most - Pfes dvé desitky ci-
zinci jsou zaméstnany v
mostecké nemocnici. Pracuji
jako lékafi, sestry nebo sani-
tafi. Ceskych lékaiti je totiZ
nedostatek. Na tfadu prace
se podobné profese pfili§ ne-
ohfeji. Cesti i navic
mno, mifi do perspemsy-
Prahy. Stran

Nové sdruzeni

pomiiZe v nouzi

Most - V Mosté vzniklo no-
vé oblanské sdruZeni. Jme-
nuje se NIKA a chce pomoci
zavislym mladym lidem trpi-
cim bulimii, mentalni anore-
xif a gamblerstvim. Jeho ci-
lem je podpofit jejich navrat
k plnohodnotnému Zivotu.
Dlouhodobym cilem je ve
mésté vybudovat poradenské
a lécebné centrum, zatim se
ale soustiédi na osvétu.
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Severni Cechy - Starostové
malych vesnic chtéji zabranit
odlivu lidi do vétsich mést.
avzdory tomu, Ze se na se-
vixu Cech letos poprvé za po-
ich patnict let narodilo
éti, neZ zemfelo lidi,

konce §nazi naldkat lidi na lev-
né pozpmky, aktudlnf se stal i

Policie v |

Jak to vidi
ProC je
tu NIKA

aZdou dobu provazi jis-

ty "démon”. Mluvim o
zavislosti. U dévéat bulimie a
anorexie, u hochti gamblerstvi
a hazard. A v3im tim se pro-
plétaji drogy, alkohol a jiné
druhy zvislost. KaZdy stav
ma svou piidinu a ja spatfuji
pficinu v dne$ni spole¢nosti.

Dovolu—
ji si 0
sobé tvrdit,
Ze dlouhole-
td prdce s
mladymi lid-
mi mi umo-
Znila poznat dokonale jejich
potfeby, pfdni, ale i jejich sta-
rosti, nesmirné obohatila mijj
Zivot a svym studentiim za tu-
to- moZnost dékuji. Vychova-
vam své studenty k morélce,
sebetcté, k Zivotnim hodno-
tdm. Jak s tim maji nalozit v
boji proti agresivnim rekla-
mam podporujicim kult Sti-
hlosti a vzorem krésy jsou ce-
lebrity? Pro¢ neni piikladem

 1ékat, védec, obyéejny ¢lovek?

Kde jsou ptiklady schopnych
Cechi? Pro¢ jsme dopustili to,
aby se z naSich déti stali za-
visli, které poté celd spolec-
nost odsuzuje? Pfipravili jsme
jim bezkonkuren¢ni prosttedf,
ve kterém se zdvislost 8iff jako
infek¢ni nemoc. Pro¢ jsme do-
pustili, aby z naSich naroze-
nych déti, tviir¢ich basnikd,
spole¢nost vykfesala lidi z4-
vislé. Najednou pro mne
vzniklo mnoho Pro¢?
A nikdo nic nedéld, od-
suzuje a vyjadfuje se
k v&cem, kterym absolutné ne-
rozumi. Jen zdvisli trpi a trpi
jejich rodiny. Toto byl divod,
pro¢ jsem zaloZila ob¢anské
sdruzeni NIKA. Kladu si jedi-
ny cil: pomoci zdvislym a je-
jich rodindm v navratu k plno-
hodnotnému Zivotu. Doufdm,
Ze naleznu podporu u Moste-
¢ant.
(Ing. Viladimira Ilievovd,"
Most)




Sdruzeni chce pomdhat zavislym

MARTIN VOKURKA

Most - V Mosté vzniklo no-
vé obcanské sdruZeni. Jmenu-
je se NIKA a chce pomoci za-
vislym mladym lidem trpicim
bulimif, mentdln{ anorexii a
gamblerstvim.

"Na§im cilem je pomoci jim
i jejich rodindm v ndvratu k
plnohodnotnému Zivotu," sdé-
lila véera deniku zakladatelka
sdruZeni a stfedo¥kolskd uci-
telka Vladimira Ilievova.

SdruZeni se chce zpocatku
soustfedit na osvétovou ¢in-
nost a zajistovani odborniki,
kteti by pfednddeli mlddeZi i
dospélym. Dlouhodobym ci-
lem neziskové dobro¢inné or-

ganizace je vybudovat v Mosté
poradenské a lécebné cen-
trum.

"Zavisli trpf a trpi i jejich
rodiny. Je tfeba jim pomoci.
UZ se mi hlasi lidé, kteti nds§
zdmér chtéji podpofit. Jsme
ale teprve na zadétku," sdélila
Ilievova.

"Povazuji za velmi vhodné
vénovat se této problematice
a oteviené o ni mluvit," rea-
govala na zaloZeni sdruZeni Ji-
fina Vencli¢kovd, vedouci Lin-
ky dusevni tisné v Mosté. Na
linku totiZ volaji i anorekti¢ky,
gamblefi a jejich rodiny.

Situace je vazna,
fikaji aktivisté

"Gamblerstvi je nebezpecné
pro celou spole¢nost. Aktivity
pani llievové si nesmirné
vaZzim," tikd byvaly hazardni
hrac¢ Petr Kohout, ktery vede
protestni kamparn proti
herndm a kasin@im.

Podle Ilievové je hlavni
pfi¢inou zdvislosti konzumnf
spole¢nost, ve které jde hlavné
0 penize a image. "Agresivni
reklamy  podporuji kult
stihlosti a vzorem krdsy jsou
celebrity. Mnoho mladgch Zen
se s tim nedokdZe vyrovnat,”
fika Ilievovd, kterd je odbornici
na marketing a ekonomiku.

Mentélni anorexie je nemoc,
kterd postihuje pfedeviim

dospivajici divky. Vyznacuje
se odmitanim jidla, zvracenim
¢l uzfvanim projimadel,
kterymi chce postiZend divka
sniZit svou hmotnost, prestoZe
ma podvahu.

Obéti idedlu krdsy:
mladé Zeny umiraji

"Moje kamarddka si to
neuvédomila a  skondila
§patné. Jeji rodice si zmeén
vitbec nevdimli. Mizela jim
pfed o¢ima a kdyZ na tom byla
uZ tak 8patné, Ze z ni zbyla
35kilova troska, zacala chodit
k psychiatrovi,” sdélila 16letd
Eliska Bohuslavova.

I mentdlni bulimii trpi

pfedevdim Zeny. Nemoc se
vyznatuje posedlosti jidlem,
pfejidanim stiidanym
hladovkami. "Poruchy pifjmu
potravy jsou zdravi velmi
nebezpetné, nejsou-li lé¢eny,
mohou nakonec  zpusobit
smrt,” shoduji se lékafi a
psychiatti.

V  dervnu zemfela pfi
pfevozu do nemocnice Vv
dasledku mentdlni anorexie
22letd Mirka Janikovd =z
Telnice na Ustecku. Odmitala
jidlo, protoZe se bdla, Ze opét
piibere na véze. Loni ze
stejnych divodd zemfela v
severnich Cechdch 26letd
Zena. V dobé smrti méla
pouhych 30 kg.




