Byla jsem 9 let anorekti€ka a bulimicka
Milé Ctenarky a Ctenafi,

jak jisté vite, mentalni anorexie a bulimie jsou problémy, které jsou v posledni dobé& bohuzel ¢im dal
roz8ifenéjSi. Ja sama jsem byla anorekticka a posléze i bulimi¢ka devét let. Devét let jsem trpéla
zavislosti na dietach a nezabyvala se prakticky ni€im jinym nez jidlem. Z této zavislosti se mi
podafilo dostat samotné, bez pomoci Iékafl. A protoze si myslim, Ze je tfeba, aby se o problémech,
jakymi anorexie a bulimie jisté jsou, mluvilo, rozhodla jsem se svéfit vam svij pfibéh. Néco

podobného totiz mGze potkat kohokoliv - tieba pravé Vas, Vasi dceru, vnu¢ku nebo kamaradku €

Zacalo to uplné nevinné v mych 16 letech, kdy se mi zalibila minisukné&, kterou méla na sobé jedna
spoluzacka, kdyz byla zkouSena z fyziky. ProtoZe jsem nikdy nebyla nejstihlejSi, minisukné jsem
nenosila a ani mé to nijak zvladn nelakalo - prosté jsem to nefeSila. Jenze tehdy o té fyzice (ktera
mé navic k smrti nudila) mé tak néjak napadlo, ze to vlastné vypada hezky a je Skoda, ze ji nosit
nemuzu. Ve své podstaté bych ji byvala nosit mohla, nebyla jsem zadny cvalik, jenom jsem zacala

vypadat Zensky - zadecek, stehna® Zkratka a dobrfe jsem usoudila, Ze by nebylo marné trochu

zhubnout a tim se pfiblizit k moznosti nosit onu vysnénou minisukni. Nevim, jakym mysSlenkovym
pochodem jsem tenkrat dosla k nazoru - dokonala postava = uspéch v zivoté. SkuteCné jsem
tenkrat byla pfesvédcena o tom, Ze pokud budu mit tolik a tolik kilo, bude se mi vSechno dafit,

v8ichni mé budou milovat a obdivovat, najdu si idealniho partnera® To jsem samoziejmé v§echno
chtéla, takze jsem hned zahdgjila dietu. Poprvé v Zivoté. ZacCala jsem zmenSovat porce jidla na
polovinu, potom na &tvrtinu€ Nakonec jsem jedla tak 2 jablicka za den a k tomu (pokud jsem si
chtéla opravdu dopfat) néjakou tu mrkev. Kila Sla doll a ja byla spokojena. Co na tom, Ze psychicky
mi bylo ¢im dal hdf, nemohla jsem spat, byla mi vé&né zima, byla jsem nesoustfedéna,
podrazdéna, nervézni, naladova® To prece nebylo vidét, a tak jsem na to, jak se lidové fika,
kaSlala. Béhem necelych tfi mésicu jsem zhubla 13 kilogram(, ovSem ocekavana spokojenost s
vysledkem se nedostavila. Naopak - psychicky jsem se citila mizerné a navic jsem si stale
pfipadala prfiSerné tlusta. Takze jsem se trapila hlady dal. Ted uz jsem méla jedinou vidinu -
Stihlost, Stihlost, Stihlost® Najednou jako bych UpIné ztratila soudnost - ackoliv jsem uz davno
Stihla byla, stale jsem méla pevné utkvélou pfedstavu, Zze mam nadvahu.

Abych to zkratila: co se tyCe mého "dietovani", tehdy jsem se dopracovala az na 47 kg (méfim 172
cm). Byla ze mé psychicko-fyzickéa troska. Toto Zivofeni jsem provozovala asi tak pal roku a pak se
to najednou vSechno o 180 stupriGl obratilo. Zacala jsem se neskute¢nym zplsobem prejidat.
Béhem jednoho prejidaciho zachvatu jsem byla schopna sporadat pul bochniku chleba, pul baliku
ryze, celou pizzu, 3 Gokolady€ Tyto zachvaty mé prepadavaly v jakoukoliv hodinu - nebylo
vyjimkou, ze jsem se takfikajic "pod rouskou noci" plizila do lednice, kde méla maminka pfipraveny
uz uvareny obéd na nedéli (napf. svickovou), ktery jsem z té lednice vzala, odnesla na zachod a
tam to vSechno na posezeni snédla. Na zachodé proto, aby mé u toho snad nikdo nechytil. Je to
sice nechutné, bohuzel tak to skutecné vypadalo. Po kazdém takovém "hodovani" nasledovaly
vyCitky svédomi a uvahy o tom, jak se nenavidim. Pfipadala jsem si naprosto neschopna,
neuvéritelné oskliva a navic bez jakékoliv vile se s sebou néjakym zplsobem néco délat, néjak
tuhle Silenou situaci fesit.



Podafilo se mi béhem relativné kratké doby (jak dlouha to doba byla, si uz opravdu nepamatuji)
"vykrmit" se na 76 kg. A pak uz to $lo raz na raz: opét dieta, zhubnuti, pfecpavani se, ztloustnuti €
Timto stylem to fungovalo celych téch 9 let a to i poté, co jsem odeSla z domova, vdala se, zacala
Zit ve vlastni domacnosti® Hluboce obdivuji svého manzela, ktery nejen, Ze se nesebral a neutekl

ode mne, co nejdal to Slo, ale naopak pres to vdechno se mnou vydrzZel a celou tu dobu se mi snazil
pomahat, i kdyz vétSinou vlibec nevédél jak. VeSkery maj zivot (a tim z velké ¢asti i jeho) se todil
kolem jidla. Skute¢né, an to zni sebesilenégji - ja se z 95% zabyvala ve svych myslenkach pouze a
vyhradné jidlem. Od né&j se odvijelo v8echno ostatni, jemu jsem pfizpusobovala veSkery svij Zivot.

Treba jsem prakticky nechodila do spolecnosti - bud jsem byla "na dieté" a co kdyby se tam nedej
Boze podavalo jidlo, nebo jsem se pfejidala a to mi zas bylo trapné se pfed lidmi nezfizené

cpat®Je celkem jasné, Ze po deviti letech takovéhoto Zivota jsem naprosto zoufale chtéla z toho

blaznivého kolotoCe diet a pfejidani se ven. Byla jsem z toho v8eho uZ neskuteéné unavena a
prestavala jsem véfit, Zze nékdy dokazu zit jako normalni ¢lovék. Pravé v té dobé jsem "hnutim
osudu" v jednom Casopise narazila na inzerat pani, ktera nabizela aromaterapeutické masaze.

Tehdy jsem si fekla, ze bych tomu svému télu, které jsem dlouha léta jenom nenavidéla a
nasledkem toho tyrala, mohla také jednou poskytnout néco pfijemného. Takze jsem se na tu masaz
objednala, a za par dni nato na ni skute¢né i Sla. Nevim, co se to tenkrat se mnou vlastné stalo,
snad jenom to, Ze kombinace uklidiiujici masaze a laskavych slov té pani dokazala to, o co jsem se
tak marné snazila nékolik dlouhych let. BEhem téch dvou hodin jsem pochopila, co to znamena mit
se rada a mit rada i své "nedokonalé" télo. Najednou mi doslo, Ze kvalita ¢lovéka nespociva v tom,
jestli ma v pase 60 centimetrl nebo 120, Ze prosté cely Zivot je UpIng, ale UpIné o nécem jiném.
Byla jsem z toho "objevu" tak nad$ena, ze jsem ho okamzité zacala realizovat v praxi - ackoliv jsem
méla zrovna "boubelaté" obdobi, téméf ze dne na den jsem pfestala z nesmysinymi dietami i
prejidanim (zni to jak zazrak, ale tak to skutecné bylo) a najednou jsem si jakoby "nahodou"
vzpomnéla na knizky Lenky Kofinkové, které jsem meéla doma v knihovné (vlastnila jsem snad
vSechny knihy obsahuijici slovo "dieta", které u nas kdy vysly).

ProtoZe jsem po téch letech diet vibec nevédéla, jak bych méla jist, zacala jsem se Fidit Leninym
systémem. A najednou $la kila jako zazrakem dol0 (ackoliv jsem o to ani nijak neusilovala) a vaha
se zastavila na 62 kg, které si, jen tak mimochodem, +-2 kg udrzuji dodnes. Podle Lenky jim také
dodnes (tzn. uz vice nez 2 roky); déla mi to totiz tak dobfe, Ze nemam jediny divod, abych snad
jedla néjak jinak. Aromaterapii, ktera mi tehdy tak moc pomohla, se dnes vénuji profesionalnég, a
jakkoliv to maze znit Silené - jsem rada, ze jsem si prosla tim, co jsem ted vypravéla, jsem rada, ze
jsem mohla na vlastni kiizi zazit, co to je anorexie, co to je bulimie a co to je zavislost na dietach.
Pro€ jsem rada? Jsem rada proto, ze diky tomuto zazitku dokazu pochopit vSechny, kdo né€emu
podobnému propadnou; dokazu rozumét jejich pocitum, jejich zoufalstvi, tomu, jak je velice tézké
vratit se do normalniho zivota. A protoze tomu dokazu rozumét a pochopit to, jsem presvédcéena, ze
takovym lidem dokazu i pomahat. A kdyby tento pfibéh, ktery jsem vypravéla, zachranil tfeba
jednoho jediného Clovéka pfed padem do pasti zvané anorexie (bulimie, dietni zavislost) - tfeba tim,
Ze po precteni mého povidani nezaCne s tou prvni a €asto osudnou dietou - mélo to celé mé
devitileté trapeni se smysl.
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