Jak [nohou pomoci blizci
Ria Cerna: zpravodaj Anabell

Mozna by bylo lepSi se nejprve ptat ,kdy mohou blizci pomoci®. Také se fadim mezi blizké nékoho, kdo bojuje s
poruchou pFijmu potravy. A myslela jsem si, Ze pomoci m(izu hned. Ze pomoci musim hned. Prosila jsem,
brecela, vydirala, pfemlouvala, kfi¢ela, nadavala, ale z{istavalo jen jedno — pocit zoufalstvi, bezmoci a beznadéje.
Kdyz jsem pochopila, Ze jen kamaradka rozhodne, kdy a jak se uzdravi, ulevilo se mi. Dnes vim, Ze musim &ihat
v jeji blizkosti, abych az ke mné natahne ruku, byla jednou z téch, ktera ji chytne a vtahne zpatky do zdravého
Zivota. A do té doby musim a chci Zit sv(j Zivot, sily se budou hodit, aZ ta chvile pfijde.

Na svépomocné skupiné pro blizké lidi s poruchou pfijmu potravy se €asto opakuji otazky typu ,nechce se Iécit,
nechce s tim nic délat, ale ja ji vtom nem(zu pfece nechat, co mam délat?“, ,mam se ji ptat, co jedla?”, ,mam se
ptat, jestli zvracela?”, ,mam ji kontrolovat v jidle?“ Porucha pfijmu potravy narusuje mezilidskou komunikaci,
izoluje, ohrozuje vztahy nemocného, vytvari tabu v komunikaci. Nasim tkolem je nepfistoupit na pravidla nemoci,
ale naopak jeji logiku vyvracet. Pokud je to jen trochu mozné, pokuste se ptat nemocného na to, co Vam neni
jasné, v ¢em si nevite rady. Mozna Vas napoprvé odmitne, mozna se nastve, smete tenhle pokus o diskuzi ze
stolu, ale véfte, Ze o tom bude pfemyslet. A Ze o Vas zajem stoji. On ano, nemoc jako takova ne. Nevytvarejte z
poruchy pfijmu potravy téma dne, nedramatizujte to, nedavejte nemoci takova privilegia. Otazky uvedené vyse
polozte pfimo Vasemu blizkému, on sam vi nejlépe, jak a v éem mu muzZete byt napomocni. MGzZete vyjadFit
strach o néj, nejistotu v tom, jak se chovat, budte upfimni a neztracejte viru ve schopnosti Vaseho blizkého se
uzdravit. Pfehnana ochrana a pfevzeti zodpovédnosti za nemocného jen proces uzdraveni brzdi. NenaruSujte
tedy jeho autonomii, respektujte ho, nenechte se zatlacit do pozice , Ty jsi nemocny, jen ja a doktofi vime, co je
pro Tebe dobré®. Kratkodobé mozna ano, ale Zit Zivot za nékoho druhého stejné nemlizeme, kazdy se musi
postavit na vlastni nohy.

Proti Zivotu s nemoci je co nabidnout a nas ukol je ten druhy bfeh pfiblizit tak, aby i sdm nemocny zatouzil zit
plnohodnotné. A aby pro to on sam i néco udélal. Jediné tak totiz bude umét s nami na tom druhém bfehu i Zit a
nebude se uz chtit vratit zpét.



