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KdyZ mi bylo patnact, vsichni kolem fikali - ty mas ale pékny zadek, ty jsi ale moc pékna holka ..., zacala
Jsem si uvédomovat, Ze na tom asi néco bude. Ale nelibilo se mi to, zacalo mne to stvat, Se svymi 44
kilogramy na 165 cm jsem si pfipadala nafoukld, tlusta. Stale jsem se kontrolovala v zrcadle, porovnavala
se s ostatnimi. Na dovolené s rodici jsem odmitala jist v pravidelnych intervalech a pokousela se drzet
hladovku. Vecer a rdno jsem pak podnikala utoky na lednici. Tehdy jsem jesté nezvracela. V pribéhu tri let
se moje vaha vysplhala na 51 kg. Nasadila jsem ostrou ovocnou dietu a jen obcas jsem si vzala néco
"normainiho”, prosté Zadna pravideina strava. Hubla jsem a okolf si toho zacalo vsimat. Vsichni fikalj, Ze
Jjsem "néjakd” hubenda, ale mné to bylo malo, chtéla jsem jesté vic. Jestlize sly dvé kila dold, pdjdou i
dalsil!! Byla jsem pobledld, ale porad ne tak hubend, jak bych chtéla. SnaZila jsem se zdstat pouze u ovoce,
ale uz to prosté neslo. Po prichodu ze skoly jsem méla hlad, nudila jsem se, spousta volného casu a co s
nim? Tak jsem se najedla. Pl bochniku chleba, tvrdy syr a néjaky saldm. Vysledek? Nafouklé bficho, zadek
byl najednou vétsy... Tak to tedy ne, rekla jsem si, vsechno to musi pékné ven. To bylo pfed maturitou a ja
zacala zvracet. Zachvat mne popadal tak trikrat, ctyfikrat do tydne. Precetla jsem témeéF vsechny dostupné
broZurky o anorexii a bulimii a byla pysnd na to, Ze mam vsechny popisované priznaky. Ve skole to zacalo
byt napadné - neni divu - jedla jsem maximainé avé jablka a pak uZ vibec nic. Predstava, Ze mé nékdo
uvidi jist, byla nesnesitelna! Ja prece jidlo ke svému Zivotu nepotrebuji! Ja jsem vyjimecna!

Pak jsem pfisla na to, Ze mi zvraceni nestaci a objevila jsem projimadla. Zpocatku mi stacil jeden prasek,
ted’ potrebuji Ctyfi. Je mi stale zima, padaji mi viasy, nehty mam znicené, nic mne nebavi a cely den myslim
jen na jidlo. Vecer, abych zahnala hlad, tak si jidlo alespori predstavuji, obcas se mi tresou ruce, mam nizky
tlak a toci se mi hlava. Nékdy jsem zase moc hyperaktivni, nesndsim cekani a porad néco musim delat. Ani
sama nevim, zda se nekdy vylécim. Ale réda bych. Nemohu takto Zit...

Ano, toto byl jeden pfibéh za vSechny. Za vSechny nemocné poruchami pfijmu potravy. Anorexie, bulimie,
zachvatovité prejidani. Jsou to désiva slova, fikame si, jako bychom se jich vsichni bali. Fuj, radéji pry¢ od
toho, proc se ty holky nenaji, vZzdyt' jsou hloupé, zaslouZily by naplacat na zadek a hned by jedly..! Neni
Zadnou vyjimkou, Ze se i s takovymi nazory setkavam. A vzdy mne to velmi boli. VSichni nemocni poruchou
pfijmu potravy potrebuji velkou lasku, pomoc, pochopeni. Jsou velmi nestastni a sami nevédi, co se v jejich
téle déje, proC se chovaiji tak, jak by ve skutecnosti nikdy nejednali. Velmi se stydi za své zplsoby, trpi
pocity viny, nechté&ji se k nemoci pfiznat, pravé proto, Ze je spolecnost tolik odsuzuje. Vzdy, kdyz objevim v
tisku néjaky Clanek o anorexii nebo bulimii, pfemyslim, jestli stale jesté jde jen "o senzaci", anebo uz jsme
pochopili, Ze mame pred sebou skutecnou nemoc, kterou musime nejprve vsichni prijmout a teprve potom
se nam vsem nase pritelkyné, kamaradky, dcery, matky... za¢nou svérovat a uzdravovat.

Mentalni anorexii jsou nejvice ohrozeny mladé divky v rozmezi 14 - 18 let, mentalni bulimii pak divky a Zeny
v rozmezi 16 -25 let. Poruchami pfijmu potravy trpi i chlapci a muzi, nejvyssi prevalence onemocnéni je ale
jednoznacné v Zenské Casti populace. Odborné prameny uvadi, Ze poruchami pfijmu potravy v soucasné
dobé trpi kazda dvacata divka ¢i mlada Zena v republice. Toto Cislo vystihuje oficialni Udaje, osobné se
domnivam, ze skutecné nemocnych je daleko vice. Pocet diagnostikovanych poruch v poslednich letech
stoupa a i kdyzZ se jedna o poruchy velmi vazné, jez postizeného mnohdy bezprostredné ohrozuji na zivoté,
je stale této problematice vénovana mald pozornost.

Jaké jsou hlavni, stru¢né definice onemocnéni?

Mentalni anorexie (sebehladovéni) je psychogenné podminéna porucha postoje k jidlu spojena s poruchou
posuzovani télesného schématu (deformovany télesny ideal). Postihuje velmi mladé lidi, prevazné divky.
Velmi zavazna je skutecnost, Ze se stale snizuje vék divek (anorexii trpi nékdy i devitileté holcicky).

Mentalni bulimie nejcastéji postihuje vékovou skupinu 18letych a vyse, v protikladu s anorektiky se
nemocnym nedafi kontrolovat energeticky prijem a prozivaji obdobi, kdy je pfijem potravy excesivni
(nadmérny) s naslednym umeélym navozenim zvraceni ¢i zneuzivani laxativ (projimadel).

Riziko suicidalniho (sebevrazedného) chovani je u téchto chorob az 200krat vyssi nez u ostatnich
psychickych onemocnéni. Poruchy pfijmu potravy byvaiji pfirovnavany k navyku, jakym je naptiklad
alkoholismus ¢i toxikomanie. Zatimco vSak alkoholu ¢i drogam se da vyhnout, jidlu ne. Bez jidla zit nelze.



Poruchy pfijmu potravy predstavuji jedno z nejnebezpecnéjsich civilizacnich onemocnéni soucasné mladé
populace. Plsobi dlouhodobé obtize nejen samotnym nemocnym, ale také jejich rodinam, partnerdim,
kamaraddm. Casto mivaji chronicky priibéh, zavazné somatické i psychické ddsledky. Je velmi snadné
onemocnét poruchou prijmu potravy, neni ale vlibec jednoduché se uzdravit.

V Obcanském sdruzeni Anabell, jehoz jsem predsedkyni, se snazime pomoci nejen nemocnym anorexii a
bulimii, ale i jejich rodi¢iim a prateldm, stejné tak se vénujeme prednaskové cinnosti pro skoly, Skolska
zarizeni, modelingové agentury, fit-centra apod. Pro nemocné divky organizujeme mimo jiné svépomocnou
terapeutickou skupinu.



