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Desitky, mozna stovky divek v Ceské republice pravé v tuto chvili doslova bojuji o Zivot. K vyFfeseni jejich
problému by pFitom stacilo tak malo: sednout si ke stolu a normalné se najist. Ony to ale nedokazi, jsou
nemocné.

Laik by si mohl fict: chtéji jit s mddou a byt hubené. Stadi, kdyz jim rodice promluvi do duse a bude
vSechno v poradku. Ten problém je ale mnohem vaznéjsi. Je doslova smrtelné vazny. "Ty divky trpi vaznou
dusevni poruchou," fika psycholog Martin Hajny, ktery se bulimii a anorexii zabyva. Nemoc je o to vaznéjsi,
Ze na ni neexistuje univerzalni Iék a léceni je velice zdlouhavé a bez zaruky. "Na vznik poruch pFijmu
potravy ma vliv fada faktord. Od mddnich vlivQi az po vztahy v roding," vysvétluje Hajny. Poruchy pfijmu
potravy jsou podle néj typické pro prislusniky stfednich a vysSich tfid ve vyspélych zemich. VSude tam, kde
lidé pfisuzuji vyznamnou roli modnim trendlim a maji Cas se zabyvat sami sebou. "Naptiklad v Africe nic
podobného nenajdete," fika Hajny.

Nejohrozenéjsi jsou divky kolem tfinacti let. Ty snadno podléhaiji diktatu mody, ktera dnes podle odbornikd
zobrazuje Zenské télo nerealisticky. Idedl Zenské krasy totiz v poslednich letech extrémné zestihlel. "Varujici
na tomhle trendu je, Ze hned tfi z finalistek letosni soutéze Miss (v roce 2003, poznamka Anabell) mély
Body Mass Index, tedy vahovy ukazatel, ktery ziskame, kdyz vahu vydélime vyskou v metrech na druhou,
mensi nez 17,5. To uz je pod hranici anorexie!" fika vedouci z Centra pro Iécbu poruch pfijmu potravy
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze Hana Papezova. Anorexii pfitom podle lékarky onemocni asi jedno
procento rizikové populace, do které patfi mladi lidé, modelky, herecky, zpévacky, tanecnice a specificky v
Ceské republice i zdravotni sestry.

Spoustécim mechanismem onemocnéni je zpravidla vice faktord. Kriticka situace nastava ve chvili, kdy se
sejde nékolik udalosti, které by samy jednotlivé u ¢lovéka poruchu nevyvolaly. "Dost Casto se s bulimii Ci
anorexii setkame v rodinach, kde je v néjaké podobé kladen nadmérny akcent na postavu. Tam, kde
napriklad matka odjakziva dietafi nebo babicka neustale zasahuje do Zivota rodiny a vSechny extrémné
prekrmuje. Existuje zfejmé i urcita geneticka citlivost, ktera ale doposud nebyla nijak zvIast’ prokazana,"
fika psycholog Martin Hajny. DalSim podnétem mohou byt traumatické udalosti. "Napfiklad vice Zivotnich
zmén pohromadé, které ¢lovék najednou nevstreba. Kdyz se rodina odstéhuje do jiného mésta a dité zméni
Skolu a kamarady, nebo kdyz v rodiné nékdo umre," dodava psycholog.

Kdyz se tedy k touze po "dokonalosti" pridaji jesté dalsi faktory, napfiklad nefungujici vztahy v rodiné nebo
zasadni Zivotni zména, se kterou se divka neni schopna vyrovnat, mliZe se nevinna dieta zvrhnout v
tragédii.

A kolik je viastné v Ceské republice anorekti¢ek? Oba odbornici se shoduji na tom, Ze jim prodly rukama
stovky pfipad@. "To je ale jen vrchol ledovce. Kdyz jdu po ulici, vidim potencidlni pacientky vsude, kam se
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podivam," Fika lékaika.
Zhubla o dvacet kilo

Jednou z takovych divek byla i Eva Cernd. Pred ¢tyfmi lety zhubla tenkrat tfinactiletd divka béhem nékolika
mésict o témér dvacet kilogramd a odmitala dale jist. Babicka a starsi bratr, se kterymi Zila, si nevédéli
rady, maminka byla na pracovni stazi na Floridé.

"Rodina si toho vSimla, aZ kdyz uz bylo vSechno rozbéhnuté. Lékafi v Ceské republice nebyli schopni
pomoci. Eva se stale zhorSovala a hubla. Rekla jsem, at’ za mnou okamZité prileti do Spojenych statll. Kdyz
jsem ji uvidéla na letisti, rozplakala jsem se. V té dobé Eva vazila tfiatficet kilo. Myslela jsem, Ze umfe," fika
Jarmila Cerna.

Kdyz uz byly spolu, pfisla matka na to, co bylo pravdépodobné jedou z pricin tézkého onemocnéni dcery. "V
Ostravé méla koné, kterého milovala. Byla na néj doslova fixovana. Kam si sedla, tam napsala nebo vyryla
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jeho jméno. Doma méla vylepené jeho fotky. KdyZ uz se o ného nemohla starat, zlomilo ji to," fika. Proto
zacala premyslet, jak by své dcefi ztratu nahradila. "Na Floridé jsem znala kuchare z jedné velké koriské
Sou. A tak jsem Evé domluvila, aby tam mohla pomahat u koni. Nejdfive necht€li ani slySet. Kdyz jsem jim
ale ukazala jeji fotku, pochopili, Ze to je moc naléhavé," fika Jarmila Cerna. Postupem casu dostala divka na
starost vlastniho koné, o kterého se mohla starat. Po predstavenich ho dokonce projizdéla v aréné. "To byl
jeden z impuls@, které ji vratily chut’ do Zivota. Za rok pfibrala vSechnu vahu, kterou ztratila," fika stastna
maminka. "Jak jsem jezdila na tom koni, jak jsem se ho dotykala, jak jsem citila jeho vini, GpIné jsem

vzdycky zapomnéla na vSechno, na cely svét," vzpomina Eva.

Ale béhem roku na matku s dcerou Cekalo jesté nékolik dramat. Kdyz napfiklad odvedla dceru k 1ékafi,
nechali zdravotnici divku nasilim odvézt do nemocnice. Mysleli si zfejmé, Ze ji nékdo tyra hlady. "AZ kdyz
zjistili, Ze nebude jist, dokud u ni nebudu ja, zavolali mne," fika Cerna. Zbytek roku chodila rodinu
kontrolovat kuratorka ze socidlni péce. Jarmila Cerna vytvofrila své dcefi specialni jidelni¢ek a program po
kazdém jidle, aby jeji dcera neméla vycitky svédomi a deprese. "Eva se ze zacatku désila kazdého
kilogramu. Ja ale do té nemoci pronikla vlastni dusi, citila jsem presné to, co ona. Védéla jsem pfesné, co
délat po jidle, co pred jidlem, jak na ni v té které situaci mluvit," vzpomina Cerna. Eva se pak na kazdé jidlo
vyslovené tésila. "Jedla UpIné se slzami v ocich s radosti. Nepredstirala, Ze nema hlad a klidné se sama
najedla. Sice to byla takova jidla, ktera by normalni lidi asi neuspokojila, tfeba jen ryzi nebo nudle s
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kecupem a ovoce, ale nesidila se," fika Jarmila Cerna.

Pribéh divky, ktera patfi mezi tu hrstku Stastnych, jez se s timto onemocnénim umély predevsim diky
pochopeni a lasce svého okoli poprat, konci happyendem. Doslova jako v hollywoodském filmu. Eva totiz
zacCala postupem casu trénovat narocné kousky s ostatnimi v konské Sou. "Vypracovala se tak, Ze ji nakonec
angazovali, stala se z ni UpIné nadherna holka, a v Sou jezdila i sélo," fika Stastna maminka. "Jsem rada, ze
jsem ptisla jak na to. Dokazala jsem se totiz vzit do toho Clovéka. Dnes vim, Ze bych mohla klidné radit i

psychologlim a psychiatrim. Dokazala bych odhalit, v ¢em délaji chybu," dodava.

Ne kazdy pribéh ma ale tak stastny konec. Podle lékarky Hany Papezové se Uplné vylécit podaii méné nez
polovinu divek. Naopak asi dvacet procent nemocnych hubne tak dlouho az zkolabuje. Pokud pfijde pomoc
vCas, Iékafi je zachrani a v nemocnici uméle dokrmi sondou. Po propusténi divka hubne dal. Podle statistik
az pét procent pacient s touto nemoci umird. Hana Papezova ma na svém oddéleni v prazské VSeobecné
fakultni nemocnici dvanact 13Zek, na které divky s anorexii museji ¢ekat az nékolik mésicd. "LéCebna klira u
nas trva osm nedél," fika Iékarka. Nékteré z divek s dvaceti kilogramy podvahy, zachrani doslova pred
smrti. Divky tydné pfibiraji asi plldruhého kilogramu. "Problém je ale v motivaci. Ty pacientky, které na
lécbé nemaiji zajem a do nemocnice jdou jen kvdli roding, ziskana kila po odchodu od nas béhem chvile
shodi," popisuje realisticky beznadéjnou situaci nékterych pacientek Hana Papezova. "Je to stejné jako s
alkoholem. Néktefi alkoholici pomoc vyhledaii, jini ne. Stejné tak se nékteré divky rozhodnou se svym
problémem néco délat. Jsou to predevsim ty starsi, vyzralejsi a ty, u kterych se uz objevuiji dalsi zdravotni
potize. Padaji jim vlasy, kazi se zuby, fidnou a ldamou se jim kosti, nemenstruuji," fika lékarka.

Kromé télesnych maji nemocni i vazné psychické problémy. Jsou izolovani, lidé je nebavi. "Rozchazeji se s
partnery, selhavaji ve Skole, maji problémy s koncentraci, protoZe jsou vyhladovélé a podvyzivené," fika
Papezova. Postupem Casu se Ustfednim tématem jejich Zivota stava jen jidlo a vaha. "Maji vtiravé myslenky
na to, jak zhubnout. Jak oSidit matku, aby s ni nemusely jist," dodava lékarka.

U divek dochazi ke zhrouceni sebelcty. "Chapani sebe jako Clovéka - osobnosti se redukuje na chapani
sebe jako téla. Clovék je se sebou hluboce nespokojeny. Kdyz se takové tFicetikilové divky, jejiz Zivot je z
naSeho pohledu zcela v troskach, zeptate, co by chtéla zménit, jediné, co pojmenuje, je pocet kilogramd.
Pripada si tlustd, jinak je se sebou spokojena. Pfitom ma UpIné vniveC vztahy s lidmi, a pravdépodobné
nebude mit nikdy déti. To ale ona nevidi," fika psycholog Hajny. K rizikovym skupinam pfitom podle
psychologa patfi predevsim inteligentni perfekcionistky orientované na vykon. At uz ve Skole nebo ve
sportu. "Takze se miZe se zdat, Ze inteligence je z tohoto hlediska vlastné rizikovy faktor," fika Hajny.

Chtéla jsem byt perfektni

Do tohoto popisu pfesné zapada i Jana Sladka. Bulimii zacala trpét ve dvaadvaceti letech. "Byla jsem
tenkrat ve ¢tvrtém rocniku na vysoké Skole. Mou nemoc vlastné nastartovala smrt kamarada. Zhubla jsem o
osm kilogramt. Kdyz jsem se vrétila na plvodni vahu, jeden znamy se mne pak zeptal, jestli pry najednou
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nejsem néjaka tlusta. A to byla pfesné ta startovaci véta," fika sympaticka pétatficatnice. V té chvili prestala



normalné jist. "Jedla jsem naprosto chaoticky. Pak jsem vzdycky dostala GpIné nesnesitelny vI¢i hlad.
Nasledovaly zachvaty prejidani a zvraceni," fika inzenyrka ekonomie.

"Pfipadala jsem si né¢im $pinava, Spatna, divna. Vlbec by mne nenapadlo, Ze to je nemoc ktera se da lécit
a kterou trpi spousta dalSich Zen," fika. Ve Skole ale neméla zadné problémy. "VSechny bulimicky a
anorekticky maji jeden vyznamny jev: jsou perfekcionistky. Ve Skole chcete byt perfektni, doma se chovate
perfektné, snazite se vypadat perfektné, ale uvnitf jste hromadka nervid a pronasleduji vas pocity viny.
Chcete byt strasné moc Uspésna a dokonald a najednou pfijde zachvat. A vy mate pocit totalniho zmaru,"
vysvétluje.

Nikdy nenasla odvahu se s nékym poradit a deset let se IéCila sama. "Byla jsem sama sobé takovym
pokusnym kralickem. Zkousela jsem, co jist a co ne a postupné jsem zacala pfichazet na to, Ze ta nemoc
neni ani tak o jidle, jako o sebevédomi a vazeni si sebe sama," Fika.

A jak Elovék pozna, ze uz neni nemocny? Uspéch je pry, kdyz se divka dokaze najist bez vycitek a
nekontroluje kazdy den svou vahu. "Téch deset let u mne dochazelo k recidivdm. Na zacatku jednou za
tyden, pak jednou za mésic, pak jednou za pdl roku, pak se zachvaty prestaly vracet," vysvétluje Jana
Sladka. Dvanact let pry myslela, Ze je se svym problémem samojedina. Pfed rokem zalozila v Brné
obcanské sdruzeni a poradnu pro podobné postizené lidi Anabell (www.anabell.cz). "Dodnes mne
prekvapuje, kolik divek a zen touto poruchou trpi. Ja se jim ted’ snazim pomahat a zjist'uji, Ze kam se
podivam, a to myslim doslova, narazim na divku, ktera ma problémy at’ uz anorektického nebo bulimického
charakteru," tvrdi.

Uskali 1é¢by

Protoze lécba poruch pfijmu potravy je velmi narocna, dochazi Casto i k paradoxu. Divky, které se pro ni
rozhodnou, nemohou najit terapeuta, ktery by se jim mohl vénovat. "Z mé praxe tvofi tito klienti asi

Ctvrtinu. Mit jich vic by bylo velmi narocné. Lécba je totiz tézka a velmi zdlouhava," fika psycholog Martin
Hajny.

Terapeut musi byt také neustale ve stfehu. "Divky jsou totiz zvyklé si vymyslet zaminky, pro¢ nemohou jist,
skryvat svou nemoc. Dokazi lidmi manipulovat. Obelhat psychologa nebo psychiatra pro né neni problém,"
vysvétluje dalsi Uskali Hana Papezova. Poruchy pfijmu potravy - anorexie a bulimie jsou podle ni také
politické téma. V poslednich letech jsou Zenské Casopisy pod palbou permanentni kritiky ze strany
psychologll a psychiatr{, Ze propaguji nerealisticky obraz lidského téla. Tim pry pfispivaji k rostoucim poctu
poruch, jako jsou anorexie a bulimie. Britské Iékarské sdruzeni dokonce obvinilo médni agentury, Ze na
téchto onemocnénich maji primy podil. "Stupen stihlosti modelek, které propaguiji rlizné vyrobky, je
nedosazitelny a biologicky neadekvatni," uvedlo lékarské sdruzeni ve své studii. Modelky a herecky maji
zhruba 10 az 15 procent tuku, zatimco prlimérna zdrava zena ho ma mezi 22 a 26 procenty. Tedy asi
dvakrat vice.

Milada Karasova, feditelka modelingové agentury Czechoslovak Models fika, Ze se pfi své praci s
anorektickami setkala. "S takovou divkou je vSak Spatna spoluprace. Je unavena, neni na ni spoleh," Fika.
Podle ni je tato porucha mezi modelkami spiSe vyjimkou neZ pravidlem. S vytkami odbornik{l k nepfirozené
Stihlosti modelek ale souhlasi. "Bohuzel na piehlidkovych molech jsou k vidéni skutec¢né takové chlapecké
postavy. Je to dano navrhafi. Ti si vyloZené vybiraji tyto typy. VétsSina z nich jsou totiz homosexualové,
takze jsou pro né takové divky zajimaveéjsi nez kypré zenské télo. Ja osobné ale mam rada zenskost.
Myslim, Ze je, jak pro nas pro Zeny, tak pro muze, pfitazlivéjsi."



