Jak argumentovat nemocné osobé s mentalni bulimii a mentalni anorexii?
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MENTALNI BULIMIE

Argument: jsem odporna, kdyz se pfejidam a pak zvracim.
Odpovéd: neni na tom nic odporného, jde o projev nemoci, kterou je potfeba IéCit. Neodsuzuj se, jen to zvySuje
tvyj pocit viny a negativni mysSlenky vic¢i sobé samé.

Argument: nem(izu to nikomu fict, nepochopil by mé a hnusila bych se mu...

Odpovéd: jediné tehdy, kdyz se nékomu svéfis, kdyz vyhledas pomocnou ruku u svych blizkych nebo u
odbornika, mlze zagit dochazet ke zlepSovani. Z nemoci se nelze probudit do druhého dne bez probléma, bez
projev(, zdrava jako rybicka, aniz bys pro to nic neudélala.

Argument: nesmim to jist, je to sladké, tuéné, pfilis kalorické, pfibrala bych, .... tak radéji zvracim.
Odpovéd: lidé kolem tebe ti pomohou, kdyZ se o tvych potiZich dozvédi, kdyzZ se jim svéfiS, kdyz bude$ mit v
jejich pomoc dlvéru a budes se snazit jist spole¢né s nimi.

Argument: to, co snim, ve mné zUstava, budu tlusta.
Odpovéd: existuje zakon o pfijmu a vydeji. Tvé télo potfebuje energii z jidla k zivotu.

Argument: nemohu jist pfed ostatnimi.
Odpovéd: pfitomnost druhych naopak pomaha. Pomohou ti nepropadnout zachvatu pfejedeni nebo zvraceni.

Argument: kdyz zvracim, tak nepfibiram a mohu klidné jist to, co chci a na co mam chut. Zstanu pfitom $tihla a
vSichni mne budou obdivovat.

Odpovéd: ano, zpoc¢atku nepfibiras, ale pozdéji se télo zacne bat, ze bude stale hladovét a stale zvracet a zacne
si vytvaret zasoby. Navic zvracenim velmi ohroZuje$ zdravé a spravné fungovani svého organismu.

Argument: neumim normalné jist, nevim, co je normalni porce, nezvladam to, myslim jen na jidlo a jeho mnozstvi.
Odpovéd: normalni je jist pétkrat denné, tfi hlavni jidla a dvé mensi svacinky mezi nimi. Vlbec nic se nestane,
kdyZ se naudis jist i druhou vecefi. Tva vaha se ustali na takové hodnoté, ktera je zdrava a pfirozena pro tvé télo,
tvoji télesnou vysku a vék.

MENTALNI ANOREXIE

Argument: nesmim jist, byla bych tlusta.
Odpovéd: neda se nic délat, bez jidla Zit nelze, jidlo k Zivotu nutné potfebujeme.

Argument: lidé mé posuzuji podle toho, jak vypadam.

Odpovéd: ano, je mozné, Ze se ti to stava, ale vzhled neni to nejdulezitéjSi na svété. Posuzujes$ také ostatni své
kamarady podle toho, jak vypadaji? Prestala by ses bavit s néjakou kamaradkou jen proto, Ze pfibrala jeden nebo
dva kilogramy?

Argument: chci mit aspor nad né¢im ve svém Zivoté kontrolu a v jidle ji mam.
Odpovéd: spole¢né s odborniky, rodi¢i nebo s kamaradkou dokaze$ najit silu kontrolovat svdj Zivot ne skrze jidlo,
ale skrz své myslenky, napady, radosti, koni¢ky, zaliby apod. Pojd, vyhledame spole¢né odbornou pomoc.

Argument: muzim se libi jenom hubené Zeny.

Odpovéd: kazdy muz si vybira jinou Zenu, a muzi si nevybiraji Zzeny zdaleka jen podle postavy. Daleko dulezitéjsi
je osobnost, pohodovost, Usmév. A tak pfi stresu z vahy, ktera stejné vétsSinu muzd nezajima, pusobit nebudes.
Zeptej se svého otce, bratra nebo kamarada, jaké se pravé jemu libi Zeny. Udélej si vlastni soukromou anketu.

Argument: nepotfebuji jidlo k Zivotu.
Odpovéd: kazdy z nas potfebuje jidlo k Zivotu, nejsi v tomto jina. Jidlo obsahuje latky nutné k fungovani
organismu, bez nich se neobejdeme.

Argument: neumim normalné jist, nevim, co je normalni porce, nezvladnu to.
Odpovéd: muzes se naudit jist 5krat denné, pravidelné, normaini porce, po kterych nepfiberes, udrzis si stalou
vahu, pro tv{ij organismus nezbytnou.



