Moje kamaradka je nemocna — co mam délat?
Ria Cernd, Ondra Stiskal: zpravodaj Anabell

Myslenky, starosti a zmatek na strané jedné

1. Moje kamaradka ma anorexii, nemohu ji v tom nechat, musim ji z toho néjak dostat!
2. Méla by prece jit k néjakému doktorovi, mam ji tam dovléct, i kdyz tam nechce?

3. Nékolikrat fekla, Zze se radsi zabije, Ze je stejné k nicemu a ze bude mit kone¢né klid.
4. Musi jist, vzdyt umfe, nedovolim, aby umfela!

5. Bojim se ji na jidlo ptat, ale ona viibec neji, pofad se na néco vymlouva!

6. Nasla jsem jidlo v koSi, i kdyZ mi pfisahala, Ze to snédla.

7. Strasné jsem na ni kfi¢ela kvuli jidlu, ted je mi to lito, ale uz to nejde vratit.

8. Je divny jist, kdyz ona neji, pfipadam si divné, kdyz jim, nikdy nevim, jestli bude jist se mnou. Mam ji nechat jist
tak, jak chce?

9. Napadlo mé prestat taky jist, snad by ji to Stvalo a zacala by jist kvili mné.

10. Nékdy chce, abych ji kryla pfed jejim klukem, Ze jedla a pfitom nejedla, co mam délat? Kdyz ji shodim, nastve
se na me, ale kdyz budu lhat, tak tim vlastné pomaham té nemoci, ne?

11. Mam to Fict jejim rodi€im? StraSné se na mé nastve, ale ja mam takovy strach, tfeba by to pomohlo!
12. Jeji pfitel se mé pta, co ma délat, ale ja to taky nevim, on uz je tak zoufaly, co s tim?

13. Volala mi jeji maminka, mam ji fict, co vim nebo radéji ne?

14. Nechce se mnou vibec mluvit, je strasné smutna, nic ji nebavi, nikam nechodi, uzavira se do sebe.

15. Pro€ se neozyva, pro¢ mi aspofi nenapise, Ze je v poradku, pro¢ se tak zménila, to uz ji za to nestojim?

16. Za co vSechno vlastné mdlZe ta jeji nemoc, pfijde mi, Ze se na ni nesmim zlobit, kdyZ je nemocna a nemuze
za to.

17. Skoro se mnou nemluvi, pfipadam si hloupég, stydim se ji fikat o svych problémech, kdyz ona ma vétsi nez ja.
18. Jak dlouho to bude trvat, kdy uz bude zase jako dfiv?
19. Nékdy uz nemam silu s ni byt, pofad ji psat, prosit o kontakt, ale pfece ji nezradim!

20. Hlavni je, aby ji bylo dobfe, na ni¢em ostatnim nezalezi!

Napady, podnéty a feSeni na strané druhé
1. Vim, Ze jediny, kdo si mGze pomoci, je sama kamaradka, ja ji mohu nabidnout jen podporu a kamaradstvi.

2. Mohu ji nabidnout moznost zajit k 1€kafi €i psychologovi, spoleéné ho zkontaktovat, doprovodit ji k nému,
nemohu ji vSak nutit. Je to jeji rozhodnuti, nasili v tomto nema smysl. Pro 1&éCbu je nutna spoluprace, ne odpor.

3. Pokud o tom zaéne, zeptam se pfimo, zda mluvi o sebevrazdé a zkusim zjistit, jak realné jsou jeji plany.
Zkusim ji nabidnout kontakt na krizové centrum nebo linku daveéry, beru vazné to, co mi fika. Nejsem ale
odbornik, vytvofit tabu kolem jejich mySlenek na sebevrazdu by mohlo byt nebezpecné.

4. Musi jist, ale jen ona rozhodne o svém zivoté, o svém zdravi. Ja ji mohu pomoci s jidlem ve chvili, kdy o to
bude stat, kdy se na tom domluvime a bude chtit tfeba slySet, jaka je normalni porce, nebo se mnou bude chtit
jist spole¢né atd.

5. Reknu ji o své nejistoté kolem jidla, zkusim se s ni domluvit na pravidlech, na ktera pfistoupi a budeme je umét
obé respektovat.



6. Znovu se s ni pokusim domluvit na upfimnosti, na zpusobu, jak komunikovat bez lhani. Zkusime pfijit spole¢né
na to, ¢im ji pfipadné ja nutim Ihat a jak to mizeme délat jinak.

7. Mam pravo se zlobit. Az se uklidnim, zkusim za ni zajit a feknu ji, jaké jsem méla pocity, pro¢ jsem se tolik
nastvala a zeptam se ji, jak to vidéla a citila ona.

8. Ja musim jist naprosto normalné, tak, jak jsem zvykla, protoZe i u mé diky tomu muize vidét, Ze pravidelné jim,
pfiméfené se hybu a i tak udrzuji stejnou fyziologicky zdravou vahu. Také uvidi normalni porci a nahlédne na to,
Ze normalni je jist, ne naopak. Kdyz jdu na nakup nebo si chystam jidlo, zeptam se, co dnes koupime, co si dnes
dame k jidlu. Nenadbiham ji v tom, Ze bych rovnou pfedpokladala, Ze jist nebude.

9. To neni dobry napad, ja musim jist normalné, musi chtit jist kvuli sobé&, ne kvili nékomu druhému.

10. Nesmim vubec pfistoupit na to, aby mé k né¢emu takovému zavazala. Vysvétlim ji, pro¢ to nemuizu a nechci
udélat. Za zadnou cenu se nestavim mezi ni a jejiho partnera, ani maminku ¢i dalsi jeji blizké.

11. Nejprve vSe proberu pfimo s kamaradkou, feknu ji o svém strachu a myslence fici to jejim rodi¢im. Nebudu
jednat za jejimi zady, aby se necitila ohroZzena nejen nemoci, ale i svym okolim.

12. MQzu jejimu pfiteli fict, jak jsem na tom ja, mizZzeme se vyslechnout navzajem, poradim mu, aby to, co fika
mné, zkusil Fict pfimo své pfitelkyni, aby s ni mluvil o strachu, ktery o ni ma. Ja to s nim fesSit nemohu, nechci byt
v roli prostfednika, jen by to jejich a mému vztahu s kamaradkou ubliZilo.

13. Maminku vyslechnu, mohu ji fict, jakym zpUsobem s jeji dcerou komunikuji ja, mohu s ni sdilet jeji strach,
mohu ji fici o svém strachu. Pokud bude chtit, poradim, jaké kniZky o poruchach pfijmu potravy pomohly mné,
nabidnu i kontakt na odborniky.

14. Zkusim ji nabizet rizné spole¢né akce a aktivity, zeptam se na jeji pfani, na to, o ¢em prfemysili, co citi, co by
chtéla atd.

15. Vim, Ze nékdy je pro ni tézké komunikovat. Zkusim si s ni domluvit néjaka pravidla, feknu ji, jaky je pro mé
stres, Ze se nehlasi. Zkusime spole¢né vymyslet zpusob, jak komunikovat, abych se ani ja nemusela bat.

16. Mam pravo se zlobit, i kdyZ je kamaradka nemocna. Vyjadfit city, v€etné vzteku, je pfirozené. Pokud budu vse
omlouvat nemoci (to, Ze se neozve, nepfijde na dohodnuté misto, neotvira mi, kdyz za ni pfijdu a jsme na tom
domluvené), tak jen podpofim symptomy nemoci. Kamaradka je pofad ¢lovek, ktery musi respektovat také mé, i
kdyz je nemocna.

17. V kamaradstvi mame obé pravo mluvit o svych starostech, navic mluvit jen o jeji nemoci vztah nici, je tfeba
budovat spole¢né zazitky, sdilet spolu vSe jako dfiv, i kdyz pro kamaradku je to tfeba v tuto chvili t&zsi.

18. Snazim se zorientovat v problematice, pGjéim si knihy o poruchach pfijmu potravy, prozkoumam zakladni
informace na internetu a obrnim se virou a trpélivosti.

19. Ziji také svym Zivotem, myslim i na své potieby, zajmy, na své blizké! Jen kdyZ budu sama it i pro sebe,
mohu byt oporou pro kamaradku ve chvilich, kdy na to mam silu a kdy ona o to stoji. Mam také pravo vyhledat
odbornika a poradit se s nim, pozadat o pomoc.

20. Zalezi. Zalezi také na tom, jak se citim ja, jak se dafi mné, jak Ziji ja. Nejsem méné dulezita jen proto, Ze jsem
zdrava.



